Pokonywanie mutyzmu wybidrczego — metoda matych krokow

Mozliwe drogi prowadzgce do rozmowy twarzg w twarz - zacznij od tego, co potrafisz.
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Wiecej detali o rozmowach video znajduje sie na stronach 2-4 (Zoom, Facetime, etc.) oraz
o Sciezce czytanial.

! Zobacz tez Handout 18, ,,Mutyzm wybiérczy. Kompendium Wiedzy”, Maggie Johnson i Alison Wintgens,
Wydawnictwo Harmonia Universalis, 2018 — przyp. thumacza
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1. Sciezka rozmowy video (Zoom / Facetime / Skype etc.) ze wsparciem rodzicow.

Nie przejmuj sie, jesli potrwa to dtugo - moze to zajg¢ jedng sesje lub kilka, ale Twoja wytrwatos¢ zawsze sie
optaci! Nie zostawiaj zbyt dtugich odstepow miedzy sesjami, aby uzyska¢ najlepsze wyniki - nie wiecej niz 2
lub 3 dni. Najlepiej, aby kontynuowac¢ nastepnego dnia.

1. Za posrednictwem video rozmowy rodzic organizuje spotkanie z przyjacielem lub znajomym (w skrécie: N),
aby pograé w proste gry np. Wisielec, Zgadnij kto, Statki, Zgadnij kim jestem, proste zgadywanki. Zaczynamy
od gier wymagajgcych moéwienia pojedynczych stéw, a nastepnie przechodzimy do zdan. Na nastepnej stronie
jest plansza do gry w statki.

2. Jesli dziecko nie chce poczatkowo byé w zasiegu kamery, to nalezy mu na to pozwoli¢, tak aby mogto
oglada¢, bez koniecznosci dotagczania od razu. Dzieci stopniowo zblizajg sie do rodzicéw, gdy zdajg sobie
sprawe, ze nie ma presji na méwienie, a gra wyglgda na dobrg zabawe. Czesto dzieci podchodzg blizej, jesli
rodzic udaje, ze utknat, np. ,Och, kochanie, to wyglada naprawde dziwnie!”; ,Hmm, zastanawiam sie, czy
powinienem wybra¢ H6 czy H7?”

3. N i rodzic rozmawiajg ze sobg jak zwykle. N nie zadaje dziecku zadnych bezpos$rednich pytan, ale rozmawia
z nim w stylu komentarzy, np. ,Nie uwierzysz, co babcia zrobita kiedys...”; ,Jestes w tym dobry, prawda?”

4. Rodzic angazuje dziecko, zadajgc pytania, na ktére moze odpowiedzie¢, wskazujac, kiwajac gtowa lub
potrzgsajgc gtowa, np. ,Czy myslisz, ze to dinozaur?”, ,Czy mam wybra¢ ten kwadrat, czy tamten?”, ale nie
wywiera presji, aby dziecko rozmawiato z N. Rodzic reaguje na gesty dziecka tak, jakby moéwit, np. ,Swietny
pomyst, po prostu zatopites jedng z fodzi podwodnych wujka!” Kiedy niewerbalny udziat jest tatwy
przechodzimy dale;...

5. Rodzic zadaje pytanie wyboru dziecka (,X czy Y?”), Na ktére dziecko odpowiada jednym stowem, np. ,Jak
myslisz, co tym razem narysowat dziadek, myslisz, ze to smok czy wielbtad?” Rodzic czeka 5 sekund
(usmiechaj sie, nie wygladaj na przejetego!) i rusza dalej, jesli dziecko nie odpowie moéwi: ,ja sprobuje...
wielbtgd”. Dzieciom czesto tatwiej jest cie poprawi¢ niz odpowiedzie¢, wiec popetniaj btedy!

6. Dopiero kiedy dziecko swobodniej rozmawia z rodzicem, N moze zadawa¢ mu bezposrednie pytania, ale
nadal skupia sie na zabawie i rozmowie z rodzicem, zamiast prébowaé zacheci¢ dziecko do rozmowy. W tym
momencie staramy sie, aby dziecko czufo sie swobodnie rozmawiajgc z rodzicem w obecnosci N.

7. Jesli N zadaje dziecku bezposrednie pytanie, rodzic musi zawsze odczeka¢ 5 sekund, aby da¢ mu szanse
na odpowiedz. Jesli nie ma odpowiedzi, rodzic powtarza pytanie dziecku lub ufatwia to (zamienia je w pytanie
tak / nie lub pytanie ,X lub Y”). Nie ma presji, aby odpowiedzie¢ wprost do N, dziecko moze odpowiedzie¢
rodzicowi (rodzic dziata jako ,gadajacy pomost” miedzy N, a dzieckiem).

na przyktad: Dziadek: Daj mi wskazéwke, Zuziu. Do jakiej rodziny nalezy?
Mama (po 5 sekundach): Kasiu, do jakiej rodziny nalezy. Czy to ro$lina czy zwierze?

8. Gdy tylko dziecko chce zagra¢ w gre, pozwdl mu sie wkreci¢. Jest to najlepszy sposéb, aby porozmawiaé
bezposrednio z N, ale rodzic powinien zosta¢ na kilka kolejnych gier, aby upewni¢ sie, ze dziecko nie
potrzebuje go jako ,gadajgcego pomostu”.

9. Gdy dziecko dobrze gra z N, rodzic wychodzi, aby dziecko mogto zagra¢ bez wsparcia. Jesli dziecko wydaje
sie niespokojne, zostaw je na chwile, np. wyjdz po wode i obiecaj, ze wrdcisz za moment. W tym miejscu gry
sg najlepsze, poniewaz dajg dziecku znajomg strukture rozmowy, ktéra jest o wiele mniej przerazajgca niz
rozmowa na dowolny temat.

10. Stworz gry takie jak ,Taboo”, ktére przypominajg rozmowe i prowadzg do swobodniejszej mowy.

Gra w statki

Gra poleca na zatapianiu floty przeciwnika, wygrywa ten, kto pierwszy zdota tego dokonaé. Kazdy z uczestnikéw
dysponuje planszg z siatkg 10x10. Na pierwszym ustawia swoje okrety ré6znego typu zamalowujgc odpowiednie pola.
Na drugim kwadracie zaznacza trafienia i pudta po atakach na flote przeciwnika.

Gracze na zmiane ,celujg pociskiem” w wybrane pole na planszy przeciwnika, starajgc sie odgadng¢ potozenie statku
i go zatopic¢. Jesli gracz trafia celnie dostaje informacje jaki rodzaj statku trafit, co pomoze mu odpowiednio
wycelowac kolejny pocisk.

Gra w statki to Swietna zabawa, zwykle prowadzi do wejscia w stadium 7, poniewaz podajgc wspotrzedne
atakowanego pola dziecko wypowiada dwa ,stowa” (np. D4, E9). W odpowiedzi wystarczy podac jeden wyraz
Jrafiony”, ,pudto”, ,jednomasztowiec”, ,czteromasztowiec”.

Maggie Johnson 2020 (z podzigkowaniami dla Anny Strzeleckiej)
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2. Sciezka rozmowy video (Zoom/Facetime/Skype itp.) przy wsparciu osoby, ktérej ufasz i z ktéra chcesz
porozmawiaé?

Nie przejmuj sie, jesli to potrwa diugo - skoncentruj sie na tym, co na dluzszg mete osiggniesz i wez udziat w
tylu sesjach, ile potrzebujesz. Im mniejsze kroki, tym szybciej tam dotrzesz. Wytrwalo$¢ zawsze sie optaca,
a to, co wydaje sie niemozliwe, zaczyna sie nagle wydawac tatwe, gdy stawiasz czoto lekom i zmierzysz
ze swoimi obawami matymi, wykonanymi krokami. Nie zostawiaj za duzo czasu miedzy sesjami, aby uzyskac
najlepsze wyniki - nie wiecej niz 2 lub 3 dni. Najlepiej, aby kontynuowaé nastepnego dnia. Czeste powtarzanie
jest kluczem do przekwalifikowania mdzgu i wytgczenia automatycznej reakcji panicznej, ktérej dodwiadczasz,
kiedy probujesz rozmawiaé z ludzmi po raz pierwszy. Jesli kroki wydajg sie zbyt mate, mozesz niektore
pomingc!

1. Nawigzcie dwustronng komunikacje za pomocg SMS-éw/wiadomosci pisanych/e-maili.

2. Otworz rozmowe wideo podczas wysylania wiadomosci tekstowej/wiadomosci e-mail. Na poczatku mozesz
usig$¢ poza kamerg, ale stopniowo przejdz do zasiegu kamery, aby sie zobaczy¢ z drugg osobg. Kiedy
wyslesz wiadomosc¢ tekstowg, popatrz na drugg osobe, aby wiedziata, ze wiadomos$¢ jest w drodze, a teraz
nadejdzie czas na jej odpowiedz.

3. Z wyprzedzeniem przygotuj dla siebie uzgodniong liczbe pytan typu tak / nie i zapisz je — mogg by¢ powazne
lub $mieszne, jak chcesz, np. Czy ogladasz ,M jak mitos¢”? Masz jakie$ zwierzeta? Czy Swinie latajg?

4. Otwérz rozmowe wideo. Kolejno zadawajcie sobie pytania pisemnie. Jeden z was odpowie na pytanie,
mowigc ,tak”, ,nie”, ,moze / czasami’. Odpowiesz, kiwajgc gtowa/potrzasajgc gtowg/gestem reki/wzruszajac
ramionami.

5. Wylgcz rozmowe wideo. Nagraj swoje odpowiedzi na telefonie/tablecie itp. i zapisz pliki audio o nazwach
Ltak”, ,nie”, ,czasami” itd. Lub pamietaj, ze 001 = tak, 002 = nie itd. Jesli niepokoisz sie tym, ze inni domownicy
ustysza, jak mowisz, idz w jakies prywatne miejsce. Moze to by¢ koniec ogrodu lub parku. Mozesz tez wigczyé
muzyke przy drzwiach sypialni, by sie zagtuszyc.

6. Wigcz rozmowe wideo. Po kolei wysyltajcie sobie pytania (uzyj tego samego zestawu lub przygotuj kilka
innych). Tym razem odpowiesz, odtwarzajgc jedng z nagranych odpowiedzi.

7. Powtdrz to, ale tym razem usigdz przed kamerg i udziel odpowiedzi na zadane pytania. Swietnie sobie
radzisz!

8. Powtorz to, ale tym razem nie wysytaj pytan. Czytaj na gtos, kiedy przyjdzie Twoja kolej. Mozesz by¢ poza
kamerka, ale wazne jest, aby dziatata i aby$s mogt ustysze¢ drugg osobe. Przecwicz najpierw przeczytanie
sobie pytan, jesli tego potrzebujesz.

9. Powtdrz pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ tylko jednym stowem, przechodzgc przez kolejne kroki z
numeréw 4, 6, 7 i 8 np. Jaki jest twoj ulubiony smak chrupek? lle nég ma pajgk? Wolisz mie¢ kota lub psa?

10. Powtérz nr 8, ale tym razem usigdz w zasiegu kamery. Nie musisz nawigzywac kontaktu wzrokowego, jesli
tatwiej jest odpowiedzie¢ patrzgc w dét. Zréb to z pytaniami typu tak / nie, a nastepnie odpowiedzig na jedno
stowo. Jestes teraz tak blisko!

11. Powtérz nr 10 z pytaniami, ktére wymagajg diuzszych odpowiedzi. Im wiecej razy to powtérzysz, tym fatwiej
bedzie ci nawigzac kontakt wzrokowy i porozmawiac.

12. Jako alternatywe dla pytan mozesz rozwazy¢ czytanie. Najpierw czytaj poza kamerg a potem w jej
zasiegu.

3. Sciezka rozmowy telefonicznej?

wyslij wiadomos¢é gtosowg - Nagraj sie na poczte > odpwiedz na pytanie przez telefon - rozmawiaj twarzg w twarz

rodzic odbiera telefon, odpowia(%/j przez rodzica - odpowiadaj przez rodzica na gtosnoméwigcym

Ttumaczenie: Anna Strzelecka, 2020

! Dla starszych dzieci i nastolatkow oraz oséb dorostych - przyp. thumacza
2J.w.
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