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Zastrzezenie

Ponizszy dokument stanowi wytgcznie zestaw pomystow na zadania
niewerbalne, zadania wymagajgce mowienia oraz propozycje ich
wykorzystania.

Mogg okazac¢ sie pomocne przy formalnej technice sliding in wedtug
M. Johnson i A. Wintgens. Technike te nalezy stosowac pod okiem
specjalisty, zgodnie z jej zatozeniami oraz jako czes¢ ogdlnego programu,
jak opisano w podreczniku “Mutyzm wybiorczy. Kompendium wiedzy”
(Johnson i Wintgens, 2018).




Instrukcja

Przed rozpoczeciem pracy z ponizszymi kartami zapoznaj sie
z Handoutem 16 z “Mutyzm wybidérczy. Kompendium wiedzy”
(Johnson i Wintgens, 2018) opisujgcym doktadnie formalng technike
sliding in.

Jesli lek u dziecka jest bardzo wysoki nalezy precyzyjnie zastosowac sie
do Handoutu 16, a ponizszy zestaw potraktowac jako inspiracje do
zaplanowania zadan na sliding in.

Osoby biorace udziat

e Dziecko z mutyzmem wybidérczym
e Koordynator - osoba do ktérej Dziecko juz swobodnie méwi (réwniez rodzic)
e Nowa osoba - osoba wprowadzana, do ktorej Dziecko ma zaczg¢ mowic

Karty mozna wykorzystywac rowniez przy wiekszej liczbie osob. Wtedy kazdy
uczestnik kolejno losuje dla siebie zadanie.

Przed rozpoczeciem spotkania

Pamietaj, ze dzieci rdznia sie od siebie wiekiem, zasobem wiedzy, umiejetnosciami
i poziomem leku. Zadanie proste dla jednego dziecka, dla innego moze by¢
niewykonalne.

Prace z zestawem rozpocznij od przejrzenia zadan. Ocen, czy wszystkie bedg
zrozumiate i mozliwe do wykonania przez dziecko z mutyzmem wybidrczym oraz osob,
z ktérymi bedziesz pracowac. Odtéz zbyt trudne zadania. Mozesz zastgpic je
wtasnymi propozycjami - szablon znajduje sie na ostatniej stronie. Pamietaj, ze zadania
nie powinny sprawdzac¢ wiedzy, majg prowokowac wypowiedz ustng (lub wykonanie
gestu w przypadku zadan z poziomu 0).

Jesli lek u Dziecka nie pozwala na to, zeby wszyscy uczestnicy usiedli od razu razem
przy stoliku - ustal z Dzieckiem w ktorym miejscu Nowa osoba ma znalez¢ sie na
poczatku spotkania i z ktorego bedzie sie stopniowo przybliza¢. Czy ma zaczacé
spod drzwi, usigé¢ w drugim koncu sali? Kazde kolejne spotkanie Nowa osoba zaczyna
od miejsca w ktorym skonczyliscie poprzednie lub krok wstecz dla utrwalenia.



Ustal tez kto bedzie podczas spotkania osobg prowadzaca. Jej rolg bedzie:

e czytanie Dziecku tresci zadan z ramki,

e stosowanie sie do wskazowek pod ramka z zadaniem,

e po ukonczonym zadaniu wreczenie Dziecku naklejek do wyboru.
Najlepiej, zeby byta to do poczatku Nowa osoba. Kiedy Nowa osoba sie przybliza lub
bytoby to dla dziecka za trudne, moze poczatkowo czytaé Koordynator.

Osoba prowadzaca wyznacza tez kolejnosc, w ktérej uczestnicy mowig tam, gdzie
zadanie tego wymaga.

e Kolejnosc tatwiejsza: Koordynator, Dziecko, Nowa osoba

e Trudniejsza: Koordynator, Nowa osoba, Dziecko

Rozetnij wzdtuz przerywanej linii i przygotuj tabelki (na przedostatniej stronie) i
naklejki lub stempelki do zaznaczania sukcesow, czyli wykonanych zadan. Kazde
spotkanie to jedna tabelka do wypetnienia sukcesami.

Jak przygotowac kartki z zadaniami?

1. Po wydrukowaniu zestawu rozetnij kartki z zadaniami na paski wzdtuz
przerywanych linii.

2. Zagnij lewa strone paska z cyferkg wzdtuz linii ciggtej tak, zeby byta widoczna
z drugiej strony (patrz obrazek ponizej).

3. Rozetnij tabelki sukceséw wzdtuz przerywanej linii.
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Jak czyta¢ zadania?

7 .
|

poziom zadania

w ramce - tresc
zadania skierowana

' ponizej ramki - wskazowki
do dziecka

dla osoby prowadzacej

Przebieg spotkania

Pozwol Dziecku wybrac tabelke sukcesdw, ktdéra mu sie podoba i ktdérg bedzie
wypetniac. Jesli Nowg Osobag jest dziecko, wtedy ono tez dostaje swojg tabelke i losuje
dla siebie zadania.

Utéz paski z zadaniami na stoliku na osobnych stosach posegregowane wedtug cyfr.
Gre rozpocznijcie od zadan z cyfrg 1 lub od poziomu o jeden nizszego niz ten, na
ktérym skonczyliscie poprzednio (jesli skonczyliscie na 5 zacznijcie od 4). Dziecko
losuje dla siebie jedno zadanie z danego poziomu i wykonuje je. Sg w zestawie zadania
skierowane do wszystkich uczestnikdw np. liczenie na zmiane, wtedy dziecko

wykonuje swoje zadanie przy udziale pozostatych uczestnikow.

Jesli Nowa osoba jest w trakcie przyblizania sig, nie zmieniajcie trudnosci zadan,
trzymaijcie sie zadan z cyfrg 1.

Nowa osoba przybliza sie 0 umowiong odlegtos¢ (w tempie dostosowanym do
mozliwosci dziecka) w trakcie wykonywania zadan, nie przed lub po.

Kiedy Nowa osoba dotaczy:

- Przejdzcie do zadan z wyzszg cyfrg kiedy Dziecko wykonato co najmniej 3 zadania
z danego etapu i jego gtos byt styszalny.

-> Powtarzajcie ten sam etap, kiedy gtos Dziecka jest niepewny.



- Przejdzcie do zadan z nizszg cyfrg kiedy Dziecko nie byto w stanie wykonac¢ zadania
z danego etapu. Taka sytuacja to kwestia zadania nie dobranego odpowiednio do
poziomu leku u Dziecka, nigdy wina Dziecka.

Na nadmierny lek i niepewnosc¢ podczas spotkania mogg wskazywac: szept, krecenie
sie, méwienie zmienionym gtosem - nalezy wtedy kontynuowacd ten sam etap lub
przejs¢ do zadan z nizszg cyfrg. Mozna tez zwiekszy¢ dystans odsuwajgc Nowag Osobe
lub zmieniajgc jej potozenie.

Po kazdym wykonanym zadaniu Dziecko w swoim tempie wybiera jedng naklejke
(przystawia stempelek lub cos rysuje) i wypetnia nig kolejne miejsce w swojej tabelce
sukcesoéw - pnie sie od dotu do gory.

Spotkanie konczy sie kiedy skonczg sie miejsca na naklejki lub skoriczy sie
zaplanowany czas.

Kiedy Dziecko jest juz w stanie mowic¢ w trakcie zadan do Nowej osoby, zadawac i
odpowiadac na pytania, Koordynator moze sie wycofywac¢ w tempie dostosowanym do
mozliwosci Dziecka. Osobe uznajemy za wprowadzong, kiedy dziecko jest w stanie z
nig rozmawiac¢ bez udziatu Koordynatora.

Opinie i pytania

Podziel sie z nami swoimi przemysleniami lub zadaj pytanie.
Kazda opinia pomoze nam ulepszac nasz pomyst.

infopangadulka@gmail.com

Obrazy: OpenClipart-Vectors - Pixabay
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Rozejrzyj sie dookota
I pokaz po jednym przedmiocie
O O w kolorze czerwonym, czarnym
i zielonym

Zapamietaj i powtorz trzy ruchy
w takiej samej kolejnosci

Pokaz dziecku sekwencje trzech ruchéw, np klaskanie, tupanie
nogami, popukanie sie po czole, postukanie w stolik, dotkniecie
wtasnego nosa itp.

Rozejrzyj sie dookota i pokaz
trzy twarde przedmioty

Pokaz palcem swoje:
e kolano

o tokied
O O e ucho




Pokaz na palcach ile masz:
e OCzU
e NOSOW
O O e rak
o |at
- /
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e Pokaz jak ptak macha skrzydtami

e Zapukaj w stolik

O O e Dotknij dwoma palcami wskazujgcymi
czubka swojego nosa

Odpowiedz na trzy pytania tak lub nie bez
mowienia, tylko krecac lub kiwajgc gtowa:
e Czy trawa jest niebieska?

O O e Czy koh ma kopyta?
e Czy koty szczekajg?

Powtdrz prosty rytm

Wystukaj lub zaklaskaj prosty rytm do powtdrzenia




Wszyscy liczymy na zmiane do 10

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie liczy¢ i kto zaczyna

Wszyscy wymieniamy na zmiane miesigce

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie wymieniac i kto zaczyna.
W razie potrzeby mozesz podpowiadac.

Odpowiedz TAK lub NIE na 5 pytan dotyczgcych obrazka:

1.Czy ten rower ma dwa kota?

2.Czy na tym rowerze siedzi kura?

3.Czy ten rower ma siodetko?

’l ’l 4.Czy ten rower ma silnik odrzutowy?
5.Czy ten rower zongluje piteczkami?

Wszyscy wymieniamy na zmiang litery alfabetu:

ABCDEFGHIJ
111 KLMNOPRS
TUWYZ

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie wymieniac¢ i kto zaczyna.
Korzystajcie z pomocy tej karteczki, nie trzeba mowic z pamieci.




Odpowiedz TAK lub NIE na 5 pytan:

1.Czy krzesta majg skrzydta?

2.Czy krzesta majg nogi?

1 1 3.Czy mozna trzymac krokodyla jako zwierzgtko domowe?
4.Czy lodowka stuzy do przechowywania ksigzek?

5.Czy w piekarniku mozna piec ciasteczka?

Odpowiedz na 5 pytan:

1.Kredkami rysujemy czy kopiemy dotki?

2.Ubrania gotujemy czy zaktadamy?
3.Rosliny rosng czy podskakujg?

1 1 4.Samochody tanczg czy jezdzg?

5.Krowy muczg czy szczekajg?

Odpowiedz TAK lub NIE na 5 pytan dotyczacych obrazka:
1.Czy na obrazku jest ston?

2.Czy na obrazku jest slimak?

3.Czy ten slimak ma zakrecong skorupke?
1 1 4.Czy ten slimak ma dwie nogi?

5.Czy ten slimak jedzie konno?

Odpowiedz TAK, NIE lub NIE WIEM na 5 pytan:

1.Czy w basenie sie ptywa?

2.Czy Kilimandzaro to najwyzsza gora na swiecie?
3.Czy rower jest szybszy od samochodu?

1 1 4.Czy psy lubig biegac?

5.Czy da sie poliza¢ wiasny tokiec?




Wszyscy liczymy na zmiane do 20

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie liczy¢ i kto zaczyna

Wszyscy wymieniamy na zmiane dni tygodnia

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie wymieniac i kto zaczyna

Odpowiedz TAK lub NIE na 5 pytan dotyczgcych obrazka:

1.Czy na obrazkach widzisz zwierzeta?

2.Czy na jednym z obrazkdw jest pies?

3.Czy na jednym z obrazkow jest krokodyl w kapeluszu?

4.Czy na obrazkach sg ksigzki o kosmosie?

1 1 5.Czy na jednym z obrazkow jest kon?
_;.:

Wszyscy liczymy na zmiane dziesigtkami
111 do 100 (10, 20, 30, ...

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie liczy¢ i kto zaczyna




To PRAWDA czy FALSZ?
1.Wielbtagdy ma trgby.
2.Psy majg skrzydta.
1 1 3.Na krzesle sig Spi.
4.Snieg jest biaty.
5.W zimie jest cieplej niz latem.

Odpowiedz na 5 pytan:
1.Przed positkiem myjemy czy malujemy rece?
2.Spimy w t6zku czy w wannie?

3.Zupa buraczkowa jest z cebuli czy burakow?
1 1 4.Lew jest krolem zwierzat czy krélem owocow?
5.Kura znosi jajka czy kamienie?

4 Odpowiedz TAK lub NIE na 5 pytan dotyczgcych obrazka: )
1.Czy na obrazkach sg owady?
2.Czy na jednym z obrazkodw jest ston?
3.Czy na jednym z obrazkdw jest hipopotam?
4.Czy na jednym z obrazkdw jest biedronka?
1 1 5.Czy nosorozce potrafig latac?

Odpowiedz TAK, NIE lub NIE WIEM na 5 pytan:
1.Czy Mars to nazwa planety?
2.Czy zyrafa potrafi skakac?
3.Czy na plazy zawsze jest piasek?
1 1 4.Czy dzieci majg mleczne zeby?
5.Czy da sie policzy¢ wszystkie gwiazdy na niebie?




Podaj zdrobnienia do wyrazow, np. duzy ZAB - maty ZABEK:
duzy KOT - maty...
duzy PIES - maty...
duzy KON - maty...

212 duzy DOM - maly...
duza LAMPA - mata...
\ /
4 I
Podaj przeciwienstwa do wyrazow:
MALY - ...
WYSOKI - ...
2 2 MLODY - ...
L ADNY - ...
POWOLNY - ...
\ J
4 N\

Policz pigtkami do 50:

2 2 5, 10, 15...

Przeczytaj zdania:

Mam kolorowe wtosy.

W garnku jest makaron.

2 2 Marek ma nowy kask.
Zaktadam spodnie i bluzke.

Na parapecie stojg rosliny.

Zadanie dla dziecka, ktore umie dobrze czytac. Dla dziecka,
ktdére dopiero sie uczy bedzie bardzo trudne.




4 Podaj zgrubienia wyrazow np. maty KLOCUSZEK - duzy KLOC: )

maty STOLICZEK - duzy ...
maty PIESECZEK - duzy ...
maty PLECACZEK - duzy ...
) mata PILECZKA - duza ...
mata LAMPECZKA - duza ...

Wymien dni tygodnia

W razie porzeby mozesz podpowiadad

Wybierz sobie jedno zwierze z obrazka i nie zdradzaj, ktére to.
Zadam Ci 5 pytan na TAK lub NIE i sprobuje zgadnag, ktoére to zwierze.

Zadaj dziecku pie¢ pytan o zwierzeta np. Czy to zwierze ma cztery nogi? Czy
ma siers¢? Zadaj wszystkie 5 pytan nawet jesli wczesniej znasz odpowiedz.

4 Ksiezyc znajduje sie na polu Al. Odczytaj na jakim polu znajduje sie: N
Gwiazdka - ..., Buzka - ..., ks - ..., Serce - ..., Strzatka - ...
A | B C D

l “ & ”
2 2 |
“" * | 4
y |
- X /
Upewnij sie, ze dziecko wie jak odczytac¢ wspodtrzedne pal,
w razie potrzeby wyttumacz na przyktadzie ksiezyca.




Rozejrzyj sie dookota i nazwij piec rzeczy
ktore widzisz na scianach, np, obraz, okno...

- J
4 Dokoncz zdania: h
1. Na Swieta Bozego Narodzenia ubieramy....
2. Chodze do....
3 3 3. Spie na....
4. Umiem jezdzi¢ na...
5. Pisanki malujemy na...
- J

Nie ma tu jedynej stusznej odpowiedzi.

Wszyscy nazywajg ha zmiane po rzeczy,
3 3 ktore widzg wokot siebie, tgcznie 10 rzeczy

Ustal w jakiej kolejnosci bedziecie wymieniac i kto zaczyna




Rozejrzyj sie i nazwij po jednym przedmiocie
3 w kolorach: zéttym, zielonym i czarnym

Nazwij trzy rzeczy ktére ma na sobie
3 osoba po Twojej prawej stronie

W razie trudnosci mozesz nakierowac dziecko zadajgc pytania pomocnicze

~
Przeczytaj wyrazy:
LATAWIEC, JAJKO, KOT, SAMOLOT, KRZEStO,
3 BANAN, KLUCZE, DRZEWO, RYBA, GRUSZKA
e

Zadanie dla dzieci, ktére uczg sie czytac



-

Powiedz trzy rzeczy o wybranym zwierzeciu. Osoba po Twojej prawej
zgaduje o ktére chodzi, np, ma pidra, ma taty itp.

Jak masz na imie i nazwisko i ile masz lat?

Podaj imiona pigtki dzieci z Twojej grupy

4 4 przedszkolnej / klasy w szkole
- J
4 I
Wymien:
» dwa rodzaje ptatkdw sniadaniowych
o dwa miejsca gdzie jest zimno
4 4 » dwie zabawki ktére zabierzesz na plaze




Wymien pie¢ wyrazéw na litere L

- J

Mozesz zadawac pytania pomochnicze np. co jest zimne i jemy to latem?

Powiedz trzy wskazowki o wybranym zwierzeciu. Osoba po Twojej
prawej zgaduje o ktére chodzi, np. ma pidéra, ma kopyta...

Wymien piec rzeczy, ktére sg w Twoim domu,
4 4 np. mebli, przedmiotow...

Wymien pie¢ nazw warzyw i pie¢ nazw owocow




Wymien 5 rzeczy, ktére mozna
5 5 zabra¢ na wakacje nad morze

Wymien 5 rzeczy, ktore sg miekkie

Wymien 5 rzeczy, ktére mozna
5 5 zjes¢ na sniadanie

Wymien 5 rzeczy, ktére mozna
5 5 zjesc na obiad




Gdzie mozna jechac¢ na wakacje?
5 5 Podaj 5 propozycji

Moga to by¢ nazwy konkretnych miejsc lub cos bardziej
0godlnego jak np. nad morze itp.

Odpowiedz na pytania:
e Wolisz jes¢ lody czy surowki?
Wolisz pajgki czy koty?
Wolisz spac czy biegac?
Wolisz grac¢ w pitke czy skakac na trampolinie?
Wolisz lody waniliowe czy mietowe?

O
Ol

Wymien 5 smakéw lodow




4 )
Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom, powiedz co nie pasuje i dlaczego:
-
4 N
Zagrajcie w stowne domino. Wymysl pierwszy wyraz
(np. powiedz jak sie nazywa to na czym siedzisz),
kolejna osoba ma za zadanie powiedziec¢ wyraz, ktory
6 6 zaczyna sie na ostatnig litere Twojego, stworzcie cigg
10 stow (np KrzestO - OpoS - SeR...)
- /
4 I
Postuchaj uwaznie zagadki i podaj rozwigzanie:
Jestes pilotem odrzutowca. Lecisz z Paryza do Berlina i zabierasz
6 6 20 pasazeréw. W Berlinie 10 wysiada i wsiada kolejnych 5. Lecisz
teraz do Warszawy. Jak ma na imie pilot?
- J
4 I
Wybierz jedng z podanych czynnosci i opowiedz jak
sie jg wykonuje krok po kroku:
e Jak zrobi¢ kanapke?
6 6 e Jak zrobi¢ herbate?
» Jak nakarmic¢ dowolne zwierze domowe?
- _/
Mozesz zadawac pytania pomocnicze w razie potrzeby




4 )

Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom, powiedz co nie pasuje i dlaczego:

Opowiedz o wakacjach lub feriach,
6 6 ktore wspominasz najlepiej

Mozesz zadawac pytania pomocnicze w razie potrzeby

Opowiedz o swojej drodze do szkoty
6 6 lub przedszkola

Mozesz zadawac pytania pomocnicze w razie potrzeby

Postuchaj uwaznie zagadki i podaj rozwigzanie:

Mama Kasi ma 4 corki. Ich imiona to Klara, Klaudia, Krysia.
6 6 Jak ma na imie czwarta corka?




Policzcie razem do 100 pigtkami, kazda osoba
podaje po trzy kolejne liczby (5, 10, 15...)

7 7 Ty zaczynasz

Wykonaj nastepujgce zadania.

Czy wszystkie sg mozliwe do wykonania?
e pstryknij palcami

stan na jednej nodze

poliz sie po szyi

stan na scianie

zaklaskaj w dtonie

dotknij tokcia nosem

Dokoncz zdania:
e Na sniadanie jadtem ...
e Do szkoty przyjechatem ...
7 7 « Swieta Bozego Narodzenia sg w ...
e Moja szkota/przedszkole nazywa sie...

Odpowiedz na pytania. Nie musisz zna¢ odpowiedzi na wszystkie:
Jakiego koloru jest trawa?

lle jest 456 dodac 3877

lle nég ma ston?

Jaka jest gtebokos¢ jeziora Jatta?

Kiedy masz urodziny?

Jaka jest powierzchnia Polski?

Strus to ssak czy ptak?

N
N




Odpowiedz na 5 pytan:
o Jaki lubisz sport?
Na jakim grasz instrumencie?
Jakie lubisz prace w ogrodzie?
Czy lubisz biegac¢?
Jakie jest Twoje ulubione miejsce do jazdy na rowerze?

N
N

Odpowiedz na 5 pytan:
» Jakie masz rodzenstwo?
e Mieszkasz w bloku czy w domu?
o Kiedy masz urodziny?
7 7 » Jakie lody lubisz najbardziej?
o W co najbardziej lubisz by¢ ubrany/a?

Podaj nazwe koloru, druga osoba powtarza i doktada swojg
nazwe koloru, kazda kolejna osoba powtarza wszystkie
dotychczasowe kolory dodajgc swoj na koncu. Grajcie do
pierwszej pomyiki.

7 7 Np. czerwony - czerwony-zielony - czerwony-zielony-
niebieski ->czerwony-zielony-niebieski-limonkowy itd.

Przeczytaj wyrazy: LATAWIEC, JAJKO, KOT, SAMOLOT,
KRZEStO, BANAN, KLUCZE, DRZEWO, RYBA, GRUSZKA

7 7 Teraz sprobuj przeczytaé te: ENIGMATYCZNY, GLOBTROTER,
LAUDACJA, ZAGORZALY, PNEUMONIA




Czy masz jakies zwierze? Opowiedz o nim, jak sie

nazywa, gdzie mieszka, jak sie nim opiekowac?

8 8 Jesli nie masz zwierzecia opowiedz o takim, ktére
chciatbys/chciatabys mied.

Opowiedz dowcip lub Smieszng historie.

Opowiadaj przez 30 sekund na temat, ktory
wybierze dla Ciebie osoba po Twojej lewej stronie:
e 0 ulubionej ksigzce

8 8 e 0 ulubionym filmie

e 0 najlepszej kolezance lub koledze

Zadaj osobie po Twojej prawej stronie 5 pytan dotyczgcych
jej domu np. ile ma pokoi, czy to dom czy mieszkanie itd.




Opowiedz kim chciatbys zosta¢ w przysztosci
8 8 W €O najmniej trzech zdaniach.

Opowiedz co sgdzisz o ksigzce, ktdrg ostatnio
przeczytates lub filmie, ktéry ostatnio obejrzates/as.

Pot6z dowolny przedmiot jak najdalej od Was. Druga osoba
bedzie robotem i bedzie wykonywac Twoje polecenia.

Pokieruj nig tak, zeby dotarta do przedmiotu. Np. Robocie,
8 8 zréb dwa kroki do przodu, teraz skre¢ w lewo...

Jesli dziecku trudno zaczag¢ powiedz: “Nie wiem, gdzie iS¢, nie moge
sie poruszac bez instrukcji...”

Podaj jak najwiecej pomystéw (co najmniej 3) jak mozna zastosowac :
e sznurek
e stoik

8 8 e pudetko po butach
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